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青色申告会は暮らしと税を結ぶ信頼のパートナー� ご入会お待ちしております。詳しくは事務局へ。042−362−8466

会員数2026年9月1日現在
府 中 支 部 2,657名

調 布 支 部 1,896名

狛 江 支 部 530名

歯科医師部会 36名

農 業 部 会 196名

医 師 部 会 3名

税理士部会 39名

地 区 外 512名

　 合　 計　 5,869名

発行・編集発行・編集　　公益社団法人武蔵府中青色申告会公益社団法人武蔵府中青色申告会
編集責任者編集責任者　　冨士 豪生冨士 豪生

〒183-0027 東京都府中市本町 4-15-22
042-362-8466　https://www.aokai.or.jp

第121号（秋号）   令和8年10月11日

詳細はHPへ

青色申告会とは？

武蔵府中青色申告会について

青色申告会に入会すると

青色申告会は、個人事業主を中心とし
て組織される納税者団体です。正しい
申告・納税を推進するとともに、公平な
税制のために税制改正要望も行い、成
果をあげてきました。
東京では、一つの税務署ごとに一つの
青色申告会があり、個人事業主の皆
様の記帳・決算のサポートを行うため、
事務局を設置しております。

武蔵府中青色申告会は、昭和４０年に設立
されました。
府中市・調布市・狛江市を中心とする個人
事業主の方々の記帳・決算のサポートを
行っています。会員数は約6000名で、都
内有数の規模です。
平成２２年１１月には公益社団法人に移行認
定され、親子租税学習ツアー・小学生の
税の書道展などの租税教育や、地域の
イベントへの参加など、さまざまな啓
蒙・社会貢献活動も行っております。

正しい記帳による青色申告を
武蔵府中青色申告会が
サポートします。

どんなサポートが受けられるの？

どんなメリットがあるの？

【記帳・決算指導】
○開業時はもちろん、日々の帳
簿づけや正しい決算の仕方
までマンツーマンでサポート。
○源泉徴収や年末調整、パソ
コン会計もしっかりフォロー。
○府中の他、調布・狛江の出張
会場での記帳指導も行っています。
○Zoomを利用したオンライン指導も行っています。

○税理士・弁護士・日本政策金融公庫の融資担当者・社労士の無
料個別相談を定期的に開催しています。

○土地・建物の譲渡や法人成といった税務相談、相続や立ち退きと
いった法律問題、融資、労務問題など、なんでもご相談ください。

【労働保険】
○面倒な加入の手続きから労働保険料の申告、納付を事務委託
できます。事業主も労災特別加入できます。

【一人親方労災（建設業）】
○建設業で働く個人事業主や法人役員のための国の労災保険です。

【小規模企業共済】
○小規模企業共済は廃業等で退職金の受け取りが可能な事業
主の為の退職金積み立て制度です。
○掛金は毎月1,000円から70,000円まで自由に設定ができ、掛
金が全額所得控除になるので節税対策もバッチリ。

【中小企業退職金共済】
○従業員の退職金を事業主が積み立てる制度です。
○掛金は必要経費として取り扱われ、
　掛金の一部を一定期間、国が助成します。

人気のテーマパークやレストラン、宿泊施設、スポーツクラブ
等で会員優待・割引が受けられます。

【青色共済】
○会員とその家族・従業員の方を対象とした共済制度です。
○会費は月額1,000円で、経費になります。
○病気・ケガでの入院・死亡の際に給付を受けられます。

【その他】
○傷害・医療・自転車保険など各種保険に加入できます。
○毎年、健康診断を実施しています。

お得な共済・保険制度・健康診断

他にも色々なサービスやお得な制度があります！　
詳しくはHPをご覧ください。

税金や法律の相談

労働保険・退職金制度

会員割引制度

小学生の税の書道展

記帳から決算指導

【なんでも相談会】

入会金 ￥1,000
年会費 ￥24,000
※全額必要経費に算入できます。

入会入会＆＆紹介キャンペーン紹介キャンペーン実施中実施中!!!!9月〜11月限定！

記帳・決算・確定申告記帳・決算・確定申告※※のサポートはのサポートは
青色申告会へお任せください！青色申告会へお任せください！個人事業主・

フリーランスの方！

相続で
不動産収入が
生じた方

副業収入が
増えた方

さらに！さらに！

入会金（通常1,000円）も入会金（通常1,000円）も

無料無料ですです！！

※上記キャンペーンは 11/30 までの※上記キャンペーンは 11/30 までの新規入会者に適用新規入会者に適用されます。されます。（以前会員登録のある方は対象外）（以前会員登録のある方は対象外）
　ご入会者が準会員の方の場合、ＱＵＯカード 2,000 円分をプレゼントいたします。　ご入会者が準会員の方の場合、ＱＵＯカード 2,000 円分をプレゼントいたします。
※確定申告の指導は東京税理士会武蔵府中支部の協力を得て行います。※確定申告の指導は東京税理士会武蔵府中支部の協力を得て行います。

公認キャラクター　ブルーペンタ

9月〜11月にご入会いただくと、ご入会者、ご紹介者それぞれに9月〜11月にご入会いただくと、ご入会者、ご紹介者それぞれに

ＱＵＯカードＱＵＯカード３,０００円分３,０００円分プレゼント！プレゼント！
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40 分間の帳簿の記帳やパソコン会

計等について無料体験指導が受けられます。

お一人様１回限り有効

有効期限 令
和８年

11 月末日まで

公益社団法人

武蔵府中青色申告会  
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よくあるQ&Aはホームページに載せています。1ページのQRコードまたはURLからアクセスしてください。

1ページのクーポンが使えます！
会
員
の
皆
さ
ま
へ

青
色
申
告
会
に
お
届
け
の
ご
住
所
、
お
名
前
、
お
電
話
番
号
な
ど
の
変
更
が
あ
る
方
は

必
ず
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

青色申告会事務局での指導予約ができます
青色申告会事務局での指導予約は通常期（4月〜12月）でも承ります。
指導希望日がお決まりの場合は、お早目にお電話にてご予約ください。

・予約開始（受付時間：9：00〜）　10月開催分：受付中
11月開催分：10/19（月）　12月開催分：11/16（月）

※�予約がなくても受付順に指導を受けることはできますが、予約優先となります。
※�予約は1会員1回となります。2回目の予約は1回目終了後可能となります。

予約電話番号 042−362−8608

・予約時間　下記よりお選びください
①09：00〜09：40 ②10：00〜10：40 ③11：00〜11：40
④13：00〜13：40 ⑤14：00〜14：40 ⑥15：00〜15：40
⑦16：00〜16：40

会員限定‼

10月〜12月の個別記帳指導会のお知らせ10月〜12月の個別記帳指導会のお知らせ
月　日 会　　　場

10月16日（金） 調布市文化会館たづくり10階「1001学習室」
10月22日（木） 調布市文化会館たづくり11階「1103学習室」
10月23日（金） 狛江市西河原公民館「学習室2」
11月13日（金） 調布市文化会館たづくり11階「1102学習室」
11月17日（火） JAマインズ神代支店経済センター倉庫2階「会議室」
11月26日（木） 調布市文化会館たづくり11階「1102学習室」
12月22日（火） 調布市文化会館たづくり10階「1001学習室」
12月24日（木） 調布市文化会館たづくり10階「1002学習室」

❖予約開始（受付時間：9：00〜）　10月開催分:受付中　11月開催分:10月16日（金）　12月開催分:11月13日（金）
❖予約受付番号　☎042−362−8608
❖下記の時間帯からご希望の時間をお伝えください。（各回40分）
　①9：50〜　②10：35〜　③11：20〜　④13：00〜　⑤13：45〜　⑥14：30〜　⑦15：15〜
※予約は1会員1回となります。2回目の予約は1回目終了後可能となります。※各会場とも駐車場の準備はありません。

青色会館（事務局）では平日いつでもお気軽に。予約も承ります。詳しくは下記案内をご覧ください。
❖�上記の日程の他、事務局においても随時記帳指導等をいたしますので、ご利用ください。
❖�事務局業務時間 午前9時〜午後5時（12時〜1時 昼休み）　土曜、日曜、祭日休業（予約制指導日を除く）
❖�事務局の受付は午後4時までです。混雑の状況により受付を早めに終了する場合もございます。

青色申告会会員カード提示のご協力のお願い！ 
◎当会及び指導会場にお越しの際は会員証をご持参ください。ご協力をお願いします。

※狛江市の11月以降の会場は調整中です。（9月11日現在）
　最新の状況はお問い合わせください。

調布・狛江の下記会場で、出張での指導を行います。（予約制）調布・狛江の下記会場で、出張での指導を行います。（予約制）

お近くの会場でも記帳指導が受けられます

1 ペ ー ジ の ク ー ポ ン が 使 え ま す ！
会員限定‼

※オンライン指導利用前に利用規約の確認・同意が必要となります。

ご自宅から指導が受けられます。

予約開始：10月開催分：受付中  11月開催分：10/16（金） 12月開催分：11/13（金）

Zoomがインストールされたパソコンと、マイク,スピーカー,WEBカメラが必要です

予約時間 下記よりお選びください。（40分/回）
9：00 10：00 11：00 13：00 14：00 15：00 16：00

※�予約は1会員1回となります。2回目の予約は1回目終了後可能となります。
※�準備の都合上、予約は前営業日の午前中迄となります。

会計ソフトをご利用の場合、画面共有機能で画面を見ながら指導が受けられます。

オンライン指導が受けられますZoomをZoomを
利用した利用した

申込み：当会HPよりお申し込みください。

土曜日に記帳指導を受けたい方へ

〜隔月の土曜日に予約制にて指導を行います〜〜隔月の土曜日に予約制にて指導を行います〜

開催日 10月24日（土）
予約受付中

12月開催予定
詳細はお問合せください。

内
　
　
容

場所：武蔵府中青色申告会館（所在地：府中市本町4-15-22）
時間：�下記の①〜⑦で都合の良い時間帯にご予約ください。
　　　① 9：00〜　②10：00〜　③11：00〜　④13：00〜
　　　⑤14：00〜　⑥15：00〜　⑦16：00〜
※�予約は1会員1回となります。2回目以降の予約は1回目終了後可能となります。
※�完全予約制です。希望される方は、お電話にてお申し込みください。　☎042（362）8608

土曜の予約制土曜の予約制
個別記帳指導会のお知らせ個別記帳指導会のお知らせ

 会員
 限定‼

予約は1人1回となります。2回目の予約は1回目終了後可能となります。

税理士による  税務税務の相談会の相談会
10時〜16時

10月23日（金）
11月20日（金）
12月11日（金）

弁護士による 法律法律の相談会の相談会
10時〜16時

10月23日（金）
11月20日（金）
12月11日（金）

社労士による
 社会保険社会保険の相談会の相談会

10時〜16時

11月20日（金）

内容
法律に関するなんでも相談です。

相談員
調布くすのき法律事務所

所属弁護士

内容
社会保険、労働保険、年金、
労務についての個別相談

相談員
東京都社会保険労務士会

武蔵野統括支部所属社労士

内容
税金に関するなんでも相談です。

相談員
東京税理士会武蔵府中支部

所属税理士

どなたでもご相談できます
ひとりで悩むより、まずご相談を！　ひとりで悩むより、まずご相談を！　お気軽にご利用ください！お気軽にご利用ください！

税務・法律・融資  予約制！  無料なんでも相談会のお知らせ
毎回好評の相談会を今年も開催します。気になっていることや困っていることの解決のお手伝いをいたします。ご予約はお早めに！

各相談は予約制による40分の相談となります。まずはお電話ください。
会場   武蔵府中青色申告会館２階会議室武蔵府中青色申告会館２階会議室　☎042–362–8608　〒183–0027 府中市本町4–15–22
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クラウド会計ソフト体験会クラウド会計ソフト体験会どなたでも
ご参加いただけます！
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お問い合わせ、ご加入は青色申告会へ ☎042−362−8466
詳しい案内は担当者からお伝えします。お気軽に事務局へお問合せください。

入って安心！

会場 武蔵府中青色申告会2F会議室　府中市本町4-15-22

労働保険・一人親方労災

労働者（パート・アルバイト含む）を雇ったら強制加入。事業主の労災特別加
入制度あり。未加入の方は今すぐご相談を！

事務手数料は８千円から。

事務手数料は８千円。

労働保険 = 労災保険 + 雇用保険＋事務手数料

申込用

一人親方労災＝労災保険＋事務手数料
補償は、■治療費全額　■休業補償（休業4日目から）など国の保険だから安心

労働保険

一人親方労災

『一人でも雇ったら、入ろう‼　労働保険』『一人でも雇ったら、入ろう‼　労働保険』
事業主の皆さん“11月は「労働保険適用促進強化期間」です”事業主の皆さん“11月は「労働保険適用促進強化期間」です”
　従業員を１人でも雇用している事業主は、労働保険（労災・雇用）の加入が義務付け
られています。
　従業員が安心して働けるように、労働保険の加入手続きがお済みでない事業主のみな
さん、今すぐ加入の手続きをされますようお願いします。
ハローワーク府中・雇用保険適用課………………………☎042-336-8617
八王子労働基準監督署・労災課……………………………☎042-680-8923
立川労働基準監督署・労災課………………………………☎042-523-4474
三鷹労働基準監督署・労災課………………………………☎0422-67-3422

労 働 保 険 の 加 入 は 青 色 申 告 会 へ

 場　　所 	 武蔵府中青色申告会会館２階会議室
	 （府中市本町４-15-22）
 時　　間 	 ▽午前の部（事業所得）…9時30分～11時30分
	 ▽午後の部（不動産所得）…14時～16時

 日　　程 　令和８年10月31日（土）・11月2日（月）  内　　容 	 ①�青色申告制度の概要と特典、青色申告会の事業内容
	 ②帳簿の記帳のしかた
 定　　員 	 午前・午後　各20名
	 �（申込が10名以下の場合、中止することがあります）

 申込方法 　事務局までお電話でお申込みください。（公社）武蔵府中青色申告会　℡：042–362–8608

参加費
無料

　武蔵府中青色申告会では、新規に開業された方や帳簿の書き方がわからない方、青色申告の特典について知りたい方を対象に、
青色申告勉強会を開催します。開業したばかりで不安な方、青色申告を上手に活用したい方など、お気軽にご参加ください。

青色申告会は
e-Taxを推進しています

　e-Taxは、電子証明書付きマイナン
バーカード・暗証番号が必要です。
　電子証明書の有効期限もご確認く
ださい。

当会にご来局の際は、
マイナンバーカードをご持参ください。

参加費
無料

どなたでも
ご参加いただけます 青色申告勉強会

指導予約の開始日などを
申告会からご案内します。

武蔵府中青色申告会

友だち登録はこちらから
＠308gkofm

LINE
公式アカウント
はじめました。

武蔵府中青色申告会

公益社団法人武蔵府中青色申告会

の公式LINEアカウントです。

　開業された方、会計ソフトの利用を考え
ている方向けにクラウド会計ソフト体験会
を開催します。

　皆さま是非お気軽にご参加ください。
※�（株）ジョブカン会計の「ジョブカン青色申告」を利用します。

　青色申告会の税制改正要望が実現し、令和9年分から
青色申告特別控除が改正され、上限額が75万円となりまし
た。併せて10万円控除の適用要件も変更となりました。
　当説明会では改正点を説明します。皆さま是非ご参加くだ
さい。

日程 11月10日（火）〜11日（水）
　　　 ※詳細はQRコードを確認してください。
時間  ①9：30〜11：30　②14：00〜16：00
申込  申込用QRコードよりお申込みください。

日程  11月13日（金）・16日（月）
場所  武蔵府中青色申告会会館２階会議室
時間  午前の部▶ 9:30～11:30

	 午後の部▶14:00～16:00
定員  各30名
	 （申込が10名以下の場合、中止することがあります）
申込  事務局までお電話ください。

	 ☎042-362-8608

武蔵府中
税務署共催

青青色色申申告告
特特別別控控除除改改正正説説明明会会
どなたでも

ご参加いただけます



　

あおいろ散歩路
ちょっと気になる話題や気になる小径

     
仙川駅〜丸池公園Vol.50

府中・調布・狛江
Aoiro Sanpomichi

4

しまねこや〜低糖質おやつのお店

　現在の仙川上流部（小金井市）では、
河川整備が進められ、コンクリート水路
となっています。そのため、晴天時には
水量がほとんど見られません。しかし、
かつての仙川は、畑や藪の間を縫うよう
に流れ、小さな渓谷を思わせる景観をつ
くり、1960 年代ごろまでは、流域の各
所で湧水が見られたそうです。　
　三鷹市立丸池公園には、かつて「丸
池」と呼ばれる湧水池がありました。こ
の地域では豊富な湧水が見られたことか
ら、「千釜（せんがま）」と呼ばれていた
とされ、この「千釜」が「仙川」の名
称の由来となったという説があります。

　また、仙川には、仙人が住んでいたと
いう伝説も伝えられています。地域の人々
がこの川と湧水に寄せてきた思いを今に
伝える伝承の一つといえるでしょう。
　丸池は、昭和 40年代に一度埋め立て
られましたが、その後、地域からの「丸
池を再びよみがえらせたい」という願い
を受け、再整備が進められ、平成 12年
に復活しました。
　丸池公園の整備に際しては、市民参
加による公園づくりが行われました。　
　花木を中心として多くの樹木が植えら
れ、四季折々の表情を見せています。

仙川

仙
川

三鷹市丸池公園
（新川丸池公園）

しまねこや
南口

北口

甲州
街道

旧甲
州街
道

中央高速道路

天
神
山
通
り

島
屋
敷
通
り

京王
線

武蔵府中青色申告会への入会をお待ちしています。詳しくは事務局へおたずね下さい。…☎042−362−8466

　京王線仙川駅からにぎやかな商店街を抜けた先、桐
朋学園正門向かいの美容院のビル3階に「しまねこや」
はあります。プライスカードから看板まで、手作りの温か
さが詰まった、低糖質おやつのお店です。
　店名の「しまねこや」は、以前飼っていたねこがしま
しまだったことから。2018 年 6 月にオープンし、今年
で 9 年目を迎えました。
　お店を始めるきっかけは、店主が不妊治療中に糖尿
病予備軍だとわかったこと。そこで知ったのが「糖質制
限」。低糖質な材料を使えば、甘いお菓子をあきらめな
くてもいい——。自らの経験を通して、血糖値を上げに
くいレシピを考案し、手作りしています。
　もう一つのきっかけが東日本大震災。子どもの成長
を見守りながら、職住近接で働くことを考えるようになり
ました。子どもが小学校に入学するのを機に都心での
フルタイムの仕事を辞め、レンタルキッチンでお菓子を
作って販売するなど、開店に向けた準備を進めました。
　1 人で営業しているため、お店を開けられる日は限ら

れていますが、製造、材
料の仕入れや地方への発
送、イベントへの出店など、
忙しく過ごしています。
　お菓子を低糖質に作る
には材料や作り方に工夫
が必要です。お菓子の販
売だけでなく、一緒に作
りながら低糖質のお菓子
作りのコツを知ってもらい、
食べものを変えることで血

　
今
号
も
「
青
色
ニ
ュ
ー
ス
」
を
最
後
ま
で
お

読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
事
で
す
が
、
7
月
末
に
富
士
山
へ
登
っ
て
き

ま
し
た
。
9
ヶ
月
前
か
ら
体
力
づ
く
り
や
装
備

の
準
備
を
念
入
り
に
進
め
て
い
た
お
か
げ
で
、

当
日
は
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、
圧
巻
の
景

色
を
心
か
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
山
頂
に
立
ち
改
め
て
感
じ
た
の
は
、「
準
備
の

大
切
さ
」
で
す
。
こ
れ
は
確
定
申
告
や
日
々
の

帳
簿
付
け
に
も
全
く
同
じ
こ
と
が
言
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
直
前
に
な
っ
て
慌
て
て
準

備
を
始
め
る
と
、
思
わ
ぬ
ミ
ス
や
疲
れ
に
繋
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
少
し
ず
つ
帳
簿
を
整
え
て
お
く
こ

と
で
、
決
算
と
い
う
大
き
な
山
も
余
裕
を
持
っ

て
登
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
が
安
心
し
て
事
業
と
い
う
山
を

登
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
本
会
も
役
立
つ
情
報

を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
暑
い
日

が
続
き
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
お
体
に
気
を
つ
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
組
織
委
員
　
蕪
木
　
隆
人

　
　
　
　
　
　
　

◆ 

編
集
後
記 

◆

おおむね 55 歳から
人材確保はお任せください！

東京都と府中市からの
助成と支援、無料で安心！
無料職業紹介所

「いきいきワーク府中」
☎ 042-336-4871

「
い
き
いき

ワーク府中」

「
い
き
いき

ワーク府中」

府中市府中町２－ 25 －１中央文化センター５階
 利用日 ：毎週月〜金曜日（祝日、年末年始、休館日を除く）時間：午前９時〜午後５時

◆求人のご相談から募集までスピード対応◆
●求人条件の設定と紹介●高年齢者の雇用及び助成金・奨励金等の相談

Aoiro member's voice

〒 182-0002 東京都調布市仙川町 1-14-35 レモンビル 302
TEL 080-5096-3466    shimanekoyakashi@gmail.com
営業時間 : 不定期（ブログ、Instagram 参照）

　
　
　

           　
　
　
　

 

調
布
市
立
第
一
小
学
校　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
年　
　

本
多　

叶
芽                           

　

こ
の
租
税
学
習
ツ
ア
ー
に
行
く
前
ま
で
、
税
金
は
「
い
や
だ

な
ぁ
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
も
の
を
買
う
時
に
、

商
品
の
ね
だ
ん
よ
り
高
く
お
金
を
は
ら
う
必
要
が
あ
る
か
ら
で

す
。

　

で
す
が
、
税
金
の
学
習
ツ
ア
ー
を
通
し
て
、
税
金
は
わ
た
し

に
と
っ
て
大
切
な
も
の
だ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
ぜ
ん
そ
く
の
た
め
、
月
に
一
回
、
病
院
で
薬
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
病
院
で
も
、
薬
局
で
も
お
金
は
か

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
調
布
市
で
は
、
子
ど
も
の
医
り
ょ
う
ひ

が
税
金
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

税
金
は
、「
み
ん
な
」
の
た
め
に
集
め
ら
れ
て
い
て
、「
み
ん
な
」

の
中
に
わ
た
し
も
ふ
く
ま
れ
て
い
る
と
知
れ
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
消
ひ
税
を
は
ら
う
と
き
に
も
、「
み
ん
な
の

役
に
立
っ
て
い
る
ん
だ
な
」
と
考
え
て
、
前
よ
り
も
良
い
気
持

ち
で
は
ら
う
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

夏夏休み休み
親親子租税子租税

学学習ツアー習ツアー
（公社）武蔵府中青色申告会 主催

行ってきました！
　

令
和
8
年
7
月
23
日
に
「
親
子
租
税
学
習
ツ

ア
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
で
17
回
目
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。　

　

毎
年
大
好
評
で
、
本
年
は
定
員
（
36
組
）
の

4.6
倍
、
166
組
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
東
京
上
野
税
務
署
庁
舎
内
の
「
タ
ッ

ク
ス
☆
ス
ペ
ー
スU

EN
O

」
に
て
、
租
税
教
室

や
ク
イ
ズ
・
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
税
を
学
ん
だ
り
、

国
税
庁
e-

Tax
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
イ
ー
タ
君
」
の

プ
ラ
板
づ
く
り
、
1
億
円
の
重
さ
体
験
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。
他
に
も
国
立
科
学
博
物
館
を
自

由
に
見
学
し
た
り
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
眺
め
な

が
ら
の
ラ
ン
チ
バ
イ
キ

ン
グ
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
や
保

護
者
の
皆
様
か
ら
は
、

「
税
金
が
ど
の
よ
う
に

使
わ
れ
て
い
る
か
知
る

こ
と
が
で
き
た
」「
親
子

で
学
べ
て
良
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
」

「
ま
た
参
加
し
た
い
」
な

ど
嬉
し
い
感
想
を
多
く

頂
け
ま
し
た
。

湧き水から始まった仙川の物語

会員専用のお店紹介コーナー「Aoiro member's voice」
の掲載店を募集します。記事作成にあたっては記者が取材
をし、お店の魅力をお伝えします。

Aoiro member's voice募集Aoiro member's voice募集
https://www.aokai.or.jp/aoironews/pr_entry.html

応募条件：武蔵府中青色申告会会員の方
掲載媒体：青色ニュース１０月号（例年１０月１１日頃発行予定）
　　　　　青色ニュース1月号（例年 1月１1日頃発行予定）
発行部数：約7万部（予定）
配　　布：武蔵府中青色申告会会員への配布、
　　　　　及び府中・調布・狛江市での新聞折込等
掲  載  料：無料
選考方法：抽選（各号につき1店舗）
結果通知：ご当選の方には記者よりお電話またはメールを差し上げます。
※応募はお一人様一回までとなります。
※抽選結果についてのお問合せには回答いたしかねますので、ご了承ください。

あな
たの
お店を

掲載しませんか？
ご応募はこちらから

糖値の乱高下を防ぐ
ことができる「糖質
制限」の基礎もお話
しする「低糖質おやつワークショップ」を続けています。
糖尿病だけでなく、頭痛や食後の眠気などさまざまな
不調に、「糖質制限」という選択肢があることを、多く
の方に知ってもらいたいです。
　「しまねこや」では、小麦粉・
砂糖を使わず、アーモンド粉、
発酵バター、平飼い卵などを材
料にしています。低糖質なだけ
でなく「グルテンフリー」でもあ
るので、アレルギーのお客さまにも喜んでいただいていま
す。目指しているのは、「低糖質だから仕方ない」と妥
協するお菓子ではなく、「おいしいから食べたい！」と思っ
てもらえるお菓子。「かわいくて、おいしくて、カラダに優
しい」をコンセプトに、日々お菓子を作っています。

　低糖質タルトなどのホールケー
キも事前注文で作っており、家
族みんなでお祝いのデザートを楽
しめると好評です。秋冬には、
生の無燻蒸栗から作る人気の
「和栗のタルト」も登場します。
　工房での販売・通販のほか、
月に1～ 2日ほどはトリエ京王
調布 A館 1階の「調布サイク
ルマーケット」にも出店していま
す。ぜひ一度「しまねこや」の
お菓子を味わってみてください。予約販売のホールケーキ

水が豊富に湧き出ている美しい丸池

｢まるいけ田んぼ｣ では近隣小学校などと
共に田植えをしています

川の名前は
「せんかわ」です

東京都最低賃金改正のお知らせ
※東京都最低賃金は、令和 8年 10月 1日から

時間額 1,280円に改正されます。
東京都内で働く全ての労働者に適用されます

東京労働局労働基準部賃金課 ☎ 03‒3512‒1614（直通）
東京働き方改革推進支援センター ☎ 0120‒232‒865

問合先


