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会員数9月10日現在

府 中 支 部 2,748名
調 布 支 部 1,810名
狛 江 支 部 592名
歯科医師部会 57名
農 業 部 会 387名
医 師 部 会 9名
税理士部会 39名
地 区 外 368名
準 会 員 398名
　 合　 計　 6408名

発行・編集　公益社団法人武蔵府中青色申告会
編集責任者　戸井田 喜良

下肢を交差して立ち、前足は膝
を軽く曲げ、後ろ足は膝を伸ば
しおじぎをします。
足を入れ替えて同じ動作をし
ます。各10回ずつ、1日2～3回

仰向けになり、両膝を揃えて立て、左右交互に両膝を倒して腰を
ひねります。4回繰り返します。ひねる時に肩が浮かないように、
できるだけ上半身を動かさないようにしましょう

仰向けになり、両膝を揃えて立て、左右交互に両膝を倒して腰を
ひねります。4回繰り返します。ひねる時に肩が浮かないように、
できるだけ上半身を動かさないようにしましょう

腰痛防止には、日頃のストレッチが効果的です。簡単に続けられ
る腰痛予防体操をご紹介します。ストレッチは反動をつけず、ゆっ
くりと、また呼吸はとめず、息をはきながら行いましょう。

腰に痛みがある場合は
中止しましょう

下肢交差体操

臥位体操

仰向けになり、膝を屈曲させ、
軽くお尻を持ち上げます。
20回 1セットを 1日 2回

尾骨挙上体操

足腰体操（中級編）ゆっくり健康体操

〒183-0027 東京都府中市本町 4-15-22
042-362-8466　http://www.aokai.or.jp
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◆ 

編
集
後
記 

◆

　
猛
暑
が
続
き
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、

竜
巻
と
、
異
常
気
象
の
今
夏
も

や
っ
と
終
わ
り
、
よ
う
や
く
秋

ら
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
会
員
を
増
や
す
為
の

会
勢
拡
大
運
動
月
間
の
一
貫
と

し
ま
し
て
、
調
布
商
工
祭
り
、

狛
江
市
民
祭
り
へ
の
参
加
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、決
算
・

申
告
指
導
や
パ
ソ
コ
ン
会
計
の

勉
強
会
、
税
務
相
談
等
、
会
員

の
皆
様
の
た
め
の
事
業
活
動
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ご
近
所
や
お
知
り
合
い
に
開

業
さ
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
是
非
こ
の
機
会
に

ご
入
会
を
お
勧
め
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
楽
し
み

に
し
て
頂
け
る
よ
う
な
紙
面
作

り
を
、
心
が
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
竹
野
　
ひ
ろ
み
　

　

　
　公
益
社
団
法
人 

武
蔵
府
中
青
色
申
告
会 

事
業
活
動
の
ご
案
内

青
色
申
告
会
に
は
得
す
る
情
報
サ
ポ
ー
ト
満
載
！

青
色
申
告
会
は
個
人
事
業
主
に
対
し
、
記
帳
指
導
や
決
算
指

導
を
通
じ
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
す
る
団
体
で
す
。

税
務
・
経
営
・
労
働
保
険
・
共
済
等
の
ご
相
談
を
い
つ
で
も

サ
ポ
ー
ト
！
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
税
務
に
関
す
る
指
導

　
青
色
申
告
会
で
は
会
員
の
皆

様
の
税
務
に
関
す
る
指
導
を
い

つ
で
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
全
会
員
を
対
象
に

減
価
償
却
の
計
算
や
記
帳
状
況

の
確
認
な
ど
を
実
施
し
、
決
算

が
早
め
に
で
き
る
準
備
を
し
て

お
り
ま
す
。

�

　
い
つ
も
確
定
申
告
が
期
限
間

際
に
な
っ
て
し
ま
う
方
は
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
決
算
申
告
（e-Tax

を
含
む
）

②
源
泉
所
得
税
・
年
末
調
整

③
消
費
税
に
関
す
る
申
告

④
記
帳
サ
ポ
ー
ト

⑤
届
出
書
の
作
成

　す
べ
て
個
別
指
導
と
な
っ
て

　お
り
ま
す
。

※
記
帳
事
務
代
行

�

簡
単
な
伝
票
を
記
入
す
る
だ
け

青
色
申
告
会
の
「
記
帳
代
行
シ

ス
テ
ム
」
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

  

な
ん
で
も
無
料
相
談
会

◆
税
務
相
談
会

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
の
税

務
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�

　
法
人
設
立
・
相
続
や
贈
与
・

土
地
の
譲
渡
な
ど
税
金
に
関

す
る
問
題
を
な
ん
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◆
法
律
相
談
会

　
弁
護
士
に
よ
る
無
料
の
法

律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�

　
相
続
や
立
ち
退
き
、
交
通

事
故
や
係
争
な
ど
法
律
に
関

いまならもれなく
3000円の商品券プレゼント♪
平成２５年１０月～１１月末まで

●全国百貨店商品券 3000 円分 進呈
●入会金、無料！
公益社団法人武蔵府中青色申告会
府中市本町４－１５－２２

☎ 042-362-8466
入会随時受付中！
入会金　1,000 円
年会費 18,000 円
※はじめて入会の方限定

（以前会員の方は対象になりません）

す
る
問
題
に
つ
い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
融
資
相
談
会

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
融
資

担
当
者
に
よ
る
融
資
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

�

　
運
転
資
金
な
ど
資
金
繰
り

に
つ
い
て
お
悩
み
の
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

���
労
働
保
険

　
労
働
保
険
は
労
災
保
険
と

雇
用
保
険
の
総
称
で
、
労
働

者
が
労
働
災
害
に
遭
っ
た
と

き
や
失
業
し
た
時
に
必
要
な

保
険
給
付
を
行
う
も
の
で
す
。

※�

事
業
主
の
方
は
、
従
業
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）
を

一
人
で
も
雇
っ
て
い
る
と

労
働
保
険
に
加
入
し
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　事
務
処
理
委
託
の

　
　
　
　メ
リ
ッ
ト

①�

労
働
保
険
の
申
告
・
納
付

等
の
労
働
保
険
事
務
を
事

業
主
に
代
わ
っ
て
処
理
し

ま
す
の
で
面
倒
な
事
務
の

手
間
が
省
け
ま
す
。

②�

労
災
保
険
に
事
業
主
や
家

族
従
業
員
も
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

③
労
働
保
険
料
を
3
回
に
分���

　
割
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。

　一
人
親
方
労
災

　
　（建
設
事
業
）

①
現
場
の
労
災
は
事
業
主
や
家

　
族
従
業
員
に
は
適
用
さ
れ
ま

　
せ
ん
。

お得
な入会キャンペーン

aoiro sanpo-michi

青色散歩路　柴崎駅から緑あふれる深大寺へ
柴崎駅の穴場スポットを発見！

柴崎駅周辺〜深大寺

ふれあいの街　京王線 柴崎駅
　調布の京王線沿線で、再開発が遅れ気味
になっている柴崎駅は、大型商業施設など
はないものの、個性的なお店、穴場的なお
店など、魅力あふれる店舗が発見できます。
人のぬくもりを感じる街です。

地域密着型のあったか商店街
　柴崎駅北口商店会から甲州街道の少し手
前に「西村はちみつ」の看板が目に入りま
す。こちらは、兵庫県で 67 年の歴史を持
つ西村養蜂場にて、店主が自ら採集した天
然国産はちみつや、世界のはちみつを 20
種以上取り揃えたはちみつ専門店です。店
内に入ると、まずは、はちみつにこれほど
多くの種類があることに驚かされます。
　甲州街道を渡って，深大寺通り商店会に
入ります、八百屋さんやお弁当屋さん、飲食
店が並ぶ商店街、地域密着型の商店が並ん
でいるかと思うと、最近流行のボルダリン
グが楽しめるジムなどもあり、ちょっと意
表を突かれます。

ちょっと足を伸ばして深大寺へ
　昨今は、開発が進む隣駅のつつじヶ丘から
発着している路線バスを使って、深大寺を目指
す人がほとんどのようですが、以前はこのあた
りを抜け、徒歩で深大寺に向かっていたため深
大寺通り商店会と名が付いているそうな。ゆっ

くり歩いて 40 〜 50 分かかってしまいますが、
このまま深大寺まで足を伸ばしてみることにし
ます。商店会を抜けると、畑や緑が目立つよう
になってきます。道路脇には、野菜の無人販
売所がいくつも点在しており、のどかな風景に
ホッとします。佐須町の交差点から三鷹通りに
入り、しばらくすると深大寺に到着。

『ゲゲゲの鬼太郎』や名物
の深大寺蕎麦にひかれ賑
わいを見せる深大寺へ。
参拝をすませ、隣接する
神代植物公園へ行ってみ
ます。秋はコスモス、バラ、紅葉やパンパスグ
ラスなどが見頃です。

フォトアートに触れてみる
しばし自然
に癒された
ら、再び柴
崎駅方向へ
戻り、富士
フォトギャ
ラリーを目
指 し ま す。
こ こ で は、
写真展の開
催だけでは
なく、初心
者向けから

Vol.9

西村はちみつ

（営）10：00 〜 18：00（休）日曜・祝日
住所 調布市菊野台 1-20-1
電話  042-480-4183

貴重な天然国産はちみつは、
兵庫県の西村養蜂場にて店主
自らが採集した、自家採集は
ちみつです。れんげ草、アカ
シヤ、みかん等、花ごとに違う味わいを楽しんでみて
はいかがでしょうか。こちらのお店では、各種テイス

ティングも可能、丁寧な説明や
食べ方のアドバイスももらえる
ので、じっくり自分のお好みの
ものを探してみるのも楽しい。

ROBATA だんだん
上級者向けまで様々な写真教室や講演会、撮
影会なども実施されています。また、意外と地
元の方々にも知られていないようなのですが、
写真全般についての相談や、写真の現像も対
応してくれるそうです。写真好きの方のみなら
ず、興味のある方は、この秋、フォトアートに
触れてみてはいかがでしょうか。初心者の方も
大歓迎だそうですよ。
夕暮れの深大寺通り商店会は夕方の買い物
客でにぎわい、通り沿いのかわいらしいミカ
ンマークが目印の「ROBATA だんだん」で
一休み。だんだんのオーナーは愛媛出身、
愛媛直送の新鮮な食材やお酒＆笑顔で迎え
てくれます。心もお腹も満たされたら、帰り
に柴崎駅近のお風呂屋さん「神代湯」へ行っ
てみましょう。神代湯さん
には、入浴セットの販売
もあるので、お風呂支度
をしていなくてもお散歩帰
りに汗を流すこともできま
す。神代湯さんを出て直ぐ
右奥にギャラリーカフェを
発見、アートな秋を感じる
スポットです。

神代湯
柴崎駅北口から徒歩 1 分。日替
わり薬湯、エステバス、電気風
呂、露天岩風呂などがあり、サ
ウナと水風呂も完備されていま
す。ロビーでは、各種ドリンク、
ビールも販売。
住所　調布市菊野台 1-13-1 
電話 042-489-2641 
営業時間 15:00 〜 24:00 
入浴料大人 450 円　中学生 300 円　
小学生 180 円　幼児お二人まで無料　
定休日　水曜日（祝日の場合は翌日木休）

神代植物公園
武蔵野の面影が残る園内で、四季を通じて草木の姿や花の美
しさを味わうことができます。現在､ 約 4,500 種類､ 10 万本・
株の樹木が植えられています。園内はばら園､ つつじ園､ う
め園､ はぎ園をはじめ､ 植物の種類ごとに 30 ブロックに分
けており､ 景色を眺めながら植物の知識を得ることができる
ようになっています。
神代植物公園サービスセンター   調布市深大寺元町 5-31-10

入園料
　大人　　　 500 円
　65 歳以上　250 円　
　中学生　　  200 円
　（※小学生以下及び都内在住・在学中学生は無料）

【年間パスポート】
　大人　2,500 円　　65 歳以上　1,250 円

入園時間　9：30 〜 16：00
休園日　月曜日
　（※月曜日が祝日にあたる場合は、その翌日）
　年末年始（12 月 29 日〜翌年 1 月 1 日）

（営）17:00 〜 01:00（ラストオーダー 00:30)
（休）毎週月曜日　　住所 調布市菊野台１－４７－１４
電話  042-444-3438　　http://robata-dandan.com/

「だんだん」とは、愛媛伊予弁の「ありがとう」を意
味する言葉。おすすめは愛媛の媛っこ地鶏や内子豚、
宇和海の新鮮なお魚などなど、愛媛の美味しい食材
を炭火で焼いてくれます。お店に飾られた色鮮やか
な貝殻のスタンドも愛媛特産ヒオウギ貝、愛媛一色
です。カウンター 10 席ほどの店内は居心地よくい
つもいっぱい。ご予約をお勧めします。

左  内子豚バラシチュー
中  媛っこ地鶏肝刺し盛り
右  媛っこ地鶏もも焼き

ご夫婦お二人で開店 1 周年！

会員になるチャンスです。
　当会は平成２２年に「公益社団法人」となり、
会員の資格要件が拡大されました。青色申告者に
限らず、会の目的にご賛同いただければ、どなた
でもご入会いただけます。青色申告会は全国組織
で会員の声を国政に届けることにより、青色申告
特別控除の創設をはじめ、青色事業専従者給与、
共同経営者の小規模企業共済加入拡大等、多くの
運動成果を実現してきました。会員の声をさらに
大きなものにするため、今年も１０～１１月に会
員増強月間を実施します。会員の皆様にはぜひお
知り合いの方をご紹介下さいますようお願い致し
ます。また青色申告の特典を知らずにいる白色申
告者の方、新規開業を検討されている方はどうぞ
お気軽に青色申告会へお越しください。

　
一
人
親
方
の
労
災
は
建
設

　
業
で
労
働
者
を
雇
っ
て
い

　
な
い
事
業
主
本
人
の
た
め

　
の
労
災
保
険
で
す
。�

②�

労
災
保
険
料
は
労
働
保
険

と
同
様
に
3
回
に
分
割
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
小
規
模
企
業
共
済

事
業
主
の
退
職
金
制
度

国
の
つ
く
っ
た
制
度
な
の

　で
安
心
・
確
実

①�

最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
節

税
。
そ
の
年
の
掛
金
が
全

額
所
得
控
除
に
な
り
ま
す
。

②�

将
来
「
廃
業
」
し
た
時
に
は

共
済
金
を
退
職
金
と
し
て
受

け
取
れ
る
の
で
現
役
引
退
後

の
生
活
の
安
定
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

③�

共
済
金
は
受
け
取
り
方
法

を
「
一
括
」「
分
割
」「
一

括
と
分
割
の
併
用
」
か
ら

選
べ
ま
す
。

④
無
担
保・
無
保
証
で
貸
付
制

���

度
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

◆
掛
金

　�

月
額
千
円
〜
七
万
円
ま
で

の
範
囲
で
選
べ
ま
す
。

　
途
中
で
の
増
額
・
減
額
が

　
で
き
ま
す
。

入会するなら
今でしょ！！

白色申告勉強会

各種勉強会行っています

無
料

無
料

お
申
込
み

（公社）武蔵府中青色申告会
☎ 042-362-8608

◆日時　10月31日（木）
　　　　①午前10時〜12時
　　　　②午後 ２時〜４時
　　　　  （午前・午後とも同じ内容です。）
◆会場　（公社）武蔵府中青色申告会会館
◆講師　武蔵府中税務署指導担当官
◆定員　①・②とともに60名
◆募集開始日　10月15日（火）午前９時

青色申告会では武蔵府中税務署のご協力をいただ
き、青色申告されていない方を対象に平成 26 年
1 月からの記帳・帳簿等の保存の義務化に向けて

「白色申告の記帳方法」や「青色申告との違い」
について勉強会を開催いたします。
初めて記帳する方、記帳の仕方が
わからず不安という方、
是非ご参加下さい。

やよい会計決算編
年末調整・確定申告のいろは

相続・贈与勉強会

消費税勉強会

どなたでもお気軽に
ご参加いただけます。
詳しくは中面をご覧ください。

　「
青
色
申
告
」
は
日
々
の
取

引
を
記
帳
し
、
そ
の
帳
簿
に
基

づ
い
て
正
し
い
申
告
を
す
る
こ

と
で
所
得
の
計
算
な
ど
に
つ
い

て
有
利
な
取
扱
い
が
受
け
ら
れ

る
制
度
で
す
。
　

　
平
成
26
年
１
月
か
ら
す
べ
て

の
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
を

有
す
る
す
べ
て
の
方
に
記
帳
・

帳
簿
等
の
保
存
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
青
色
申
告
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

青
色
申
告
の
主
な
特
典

○
青
色
申
告
特
別
控
除

　
青
色
申
告
の
控
除
に
は
正
規

の
簿
記
の
原
則
に
従
っ
た
「
複

式
簿
記
」
に
よ
る
65
万
円
控
除

と
「
簡
易
簿
記
」
10
万
円
控
除

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

65
万
円
控
除
を
受
け
る
場
合
は

「
複
式
簿
記
」
の
記
帳
が
必
要

で
す
。

※
た
だ
し
不
動
産
貸
付
業
の
み

で
申
告
の
方
は
10
室
以
上
の
貸

付
が
な
い
と
10
万
円
控
除
と
な

り
ま
す
。

○
専
従
者
給
与
の
必
要
経
費
算
入

　
事
業
に
専
従
す
る
同
居
親
族

の
方
へ
の
給
与
支
払
額
を
経
費

計
上
で
き
ま
す
。

「
専
従
者
給
与
の
届
出
書
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。

※
不
動
産
貸
付
業
の
み
で
申
告

の
方
は
10
室
以
上
の
貸
付
が
な

い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

○
純
損
失
の
繰
越

　
赤
字
を
3
年
間
繰
越
が
で

き
、
そ
の
間
の
黒
字
と
相
殺
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

青
色
申
告
を
す
る
に
は

「
所
得
税
の
青
色
申
告
承
認
申

請
書
」
を
所
轄
の
税
務
署
に
提

出
し
ま
す
。

す
で
に
事
業
を
し
て
い
る
方
は

適
用
し
よ
う
と
す
る
年
の
３
月

15
日
ま
で
に
（
事
業
を
始
め
た

ば
か
り
の
方
は
開
業
か
ら
２
カ

月
以
内
に
）「
青
色
申
告
承
認

申
請
書
」
を
提
出
す
れ
ば
、
そ

の
年
か
ら
適
用
に
な
り
ま
す
。

は
じ
め
よ
う
！

　
青
色
申
告

は
じ
め
よ
う
！

　
節
税

京王線柴崎駅前は開かずの踏切り、それもいまでは懐かしさを感じます。

きれいなロックのハングアウト

どなたでも
ご参加

いただけます

平成２６年１月から
すべての個人事業者の
記帳は義務化されます

確
定
申
告

予
約
制
指
導
の
お
知
ら
せ
！

当
会
で
は
、皆
様
の
利
便
性
を
図
り
、

待
ち
時
間
を
短
縮
す
る
た
め
、
確
定

申
告
期
（
１
月
6
日
〜
3
月
15
日
）

は
、「
予
約
制
に
よ
る
指
導
」
が
中

心
と
な
り
ま
す
。
年
内
に
記
帳
確
認

を
受
け
て
ご
予
約
下
さ
い
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

府中市本町 4-15-22

（公社）

武蔵府中青色申告会

 　　　　　　まで
A, 住所

B, 氏名

C, お電話号

D, 会員の有無

POST CARD

〒 183-0027●お店自慢

　コメント等

お 手 数 で

す が 切 手

を お 貼 り

下さい。

富士フォトギャラリー
住所 調布市柴崎 1-67-1
電話 042-481-8049
開館時間 : 月 ~ 金 10:00~18:00   
　　　　　土日祭 11:00~17:00
展示最終日 :（隔週水曜日） 10:00~15:00
※営業時間は変更される場合がございます。
休館 : 隔週木曜日（作品入れ替え日の
み）・年末年始
写真展示・富士フイルム写真教室・イ
ベント情報などはホームページへ
http://www.fujifilm.co.jp/photogallery/

※やよい会計決算編は会員のみ無料

青色申告会は暮らしと税を結ぶ信頼のパートナーです。どなたでもご利用下さい。 　　　 　　　　　　　　　　　　　       武蔵府中青色申告会へのご入会お待ちしています。詳しくはお電話で…☎ 042-362-8466

お
店
自
慢
！

青
色
ニ
ュ
ー
ス
で
は
お
店

自
慢
の
記
事
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
府
中
・
調
布
・

狛
江
市
の
青
色
会
員
様
の

お
店
自
慢
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
武
蔵
府
中
青
色

申
告
会
ま
で
お
葉
書
で
！

①確定申告指導補助スタッフ
簿記３級以上の方・税務知識のある方・パソコン入力できる方
資格年齢不問　　　研修制度があります
募集人数 /８名　　時給 /１２００円（研修時８７０円）
交通費別途支給

②事務補助スタッフ
パソコン入力できる方
資格年齢不問　　　研修制度があります
募集人員 /５名　　時給 /１０００円（研修時８７０円）
交通費別途支給

③指導会場受付スタッフ
窓口受付や電話受付対応できる方
資格年齢不問　　　研修制度があります
募集人員 /５名　　時給 /９００円（研修時８７０円）
交通費別途支給

☎ 042-362-8608 

【研修】平成２５年１２月上旬から開始
【期間】平成２５年１２月上旬～平成２６年３月中旬まで
【時間】９時～１７時（多少の前後あり）
【勤務】週３～６日（シフトによる）
【応募】１０月２１日～１１月２０日までの間に自筆の
　　　　履歴書を記入の上、郵送にてお申し込みください
【面接】書類選考の上、面接日時をご連絡します
　※尚、応募書類は返却できませんのでご了承ください

（公社）武蔵府中青色申告会　スタッフ募集係
〒183-0027 東京都府中市本町 4-15-22

確定申告指導会場 スタッフ募集

＜応募先＞
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事務局からお願い：会費は銀行口座引落しによる納入をお願いしています。手続きがお済みでない方はお早めにご連絡下さい。

『一人でも雇ったら、入ろう‼　労働保険』
事業主の皆さん“11月は「労働保険適用促進強化月間」です”

　従業員を１人でも雇用している事業主は、労働保険（労災・雇用）の加
入が義務付けられています。
　従業員が安心して働けるように、労働保険の加入手続きがお済みでない
事業主のみなさん、今すぐ加入の手続きをされますようお願いします。

　当会ではe-Taxによる確定申告を推奨し
ています。
　e-Taxによる電子申告には電子証明書
付住民基本台帳カード（住基カード）が
必要です。住基カード自体の有効期限は
10年間でカード上に表示されていますが、
e-Taxに必要な電子証明書の部分は３年更
新で期限の表示はありません。お手元の
カードの更新期限をご確認の上、早めに
各市役所の窓口で更新手続きをいたしま
しょう。

ハローワーク府中・雇用保険適用課…………………… ☎042-336-8617
八王子労働基準監督署・労災課…………………………… ☎042-642-5296
立川労働基準監督署・労災課… …………………………… ☎042-523-4474
三鷹労働基準監督署・労災課… …………………………… ☎0422-48-1161

労働保険の加入は青色申告会へ

公 益 社 団 法 人 武 蔵 府 中 青 色 申 告 会 の 公 開 勉 強 会税のカレンダー
納期限を

守りましょう！
口座振替を

利用しましょう！

国 税
11月

◦所得税予定納税第2期減額
　承認申請（15日まで）
◦所得税予定納税第2期納付
　（12月2日まで）

地方税
10月

◦個人住民税第3期納付

11月

◦個人事業税第2期納付

12月

◦�固定資産税及び都市計
画税第3期納付

青
色
申
告
会
「
小
学
生
の
税
の
書
道
展
」

元
気
な
作
品
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

青
色
申
告
会
で
は
書
道
を
通
じ
て
税
を
学
び
、
税
金
の
大
切
さ

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
税
務
署
・
都
税
事
務
所
・
府
中

市
な
ど
の
後
援
を
受
け
、「
小
学
生
の
税
の

書
道
展
」
を
開
催
し
ま
す
。
募
集
の
結
果

２
千
７
百
点
を
超
え
る
力
作
が
集
ま
り
ま
し

た
。
厳
正
な
審
査
の
上
で
11
月
に
は
入
賞
作

品
の
展
示
と
表
彰
式
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

　
展
　
示
：
11
月
16
日
㈯
〜
17
㈰

　
表
彰
式
：
11
月
17
日
㈰

　
会
　
場
：
府
中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

電子証明
は　　

　　３年
更新！）

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

た
ま
し
ん

伊
勢
丹

立
川
北
駅

市営
駐車場

映画館

立川市
女性総合センター
アイム

〒190－0012
立川市曙町2-36-2
TEL. 042-528-6801
FAX. 042-528-6805

JR 立川駅

フロム中武

ビックカメラ

北口
（歩行用デッキ）

至八王子 至新宿

高島屋

損保
ジャパン

パレス
ホテル

立川会場案内図

10月12日（土）
11月10日（日）
12月14日（土）
01月12日（日）

予約362−8608

会員限定

土・日
予約指導

11月20日（水）
9：30〜16：30

予約362−8608

予 約 制

個別
相談会

東
京
火
災
共
済
・

関
東
自
動
車
共
済

公
益
社
団
法
人 

武
蔵
府
中
青
色
申
告
会

〒
183–

0027
東
京
都
府
中
市
本
町
４–

15–

22　
☎
０
４
２–

３
６
２–

８
４
６
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.aokai.or.jp

年末調整と確定申告のいろは

「やよいの青色申告」勉強会〜決算編〜のお知らせ！

相続・贈与勉強会 消費税勉強会
無
料

無
料

無
料

無
料

お
申
込
み

お申込み

　従業員を雇って給与を払っている事業主はあらかじめ
仮の税額（源泉徴収税額）を預かって納付しなくてはな
りません。「年末調整」は、この納付した所得税の合計
と年末に正しい税額を計算したものの差額の調整のこと
です。年末調整の方法と計算の仕方を丁寧にご説明しま
す。さらにこの時期ぜひ聞いておきたい「確定申告に向
けた準備」についてもあわせてご説明します。

やよいの青色申告で、あなたもラクラク青色申告特別控除65万円を！

これからの初歩からの

　いままで一部の人にしか関係なかった相続税ですが
改正により対象者が大きく拡大します。
　他人ごとではなくなる相続税。今回はなじみの少な
い相続税の仕組みや計算方法を初歩からやさしく解説
します。
　また教育資金の一括贈与など「知って得する節税」
のポイントも解説します。

　いま大注目の消費税。
　いよいよ増税が濃厚になってきました。
　いちばん身近で毎日の生活に直結する税金。増税に
なった場合私たちの生活にどのように影響するのか。
そもそも消費税はどんな仕組みなのか。
　「目からウロコ」の消費税解説です。

（公社）武蔵府中青色申告会
TEL 042-362-8608

（公社）武蔵府中青色申告会  TEL 042-362-8608

◆日時　12月10日（火）
　　　　①午前10時〜12時
　　　　②午後２時〜４時（午前・午後ともに同じ内容です）
◆講師　（公社）武蔵府中青色申告会
　　　　事務局長 高橋敏三
◆定員　①・②とともに60名
◆会場　（公社）武蔵府中青色申告会会館
◆募集開始日　11月15日（金）午前9時

◆当日ご持参いただくもの
　①USBフラッシュメモリー　②電卓　③筆記用具
◆日時　11月27日（水）　①午前10時〜12時30分（事業所得）
 ②午後02時〜04時30分（不動産所得）
　　　　12月20日（金）　③午前10時〜12時30分（不動産所得）
 ④午後02時〜04時30分（事業所得）
　　　　①と④、②と③は同じ内容です。参加はいずれかお一人様一回限り
◆対象　やよい会計をご利用の方でパソコンの文字入力、マウス操作ができる方
◆内容　一年間の入力内容の確認方法や決算処理についてポイントを解説いたします。
◆講師　弥生認定インストラクター　山本志乃
◆定員　①〜④各回ともいずれも８名
◆会場　（公社）武蔵府中青色申告会会館
◆費用　会員：無料　一般：2,000円
◆募集開始日　①〜④ともに11月12日（火）午前9時
　　　　　　　お電話にてお申し込みください。

◆日時　11月20日（水）
　　　　①午前10時〜12時
　　　　②午後2時〜４時（午前・午後ともに同じ内容です）
◆講師　東京税理士会武蔵府中支部　小川陽生
◆定員　①・②とともに60名
◆会場　（公社）武蔵府中青色申告会会館
◆募集開始日　11月５日（火）午前９時

◆日時　11月21日（木）
　　　　①午前10時〜12時
　　　　②午後２時〜４時（午前・午後ともに同じ内容です）
◆講師　東京税理士会武蔵府中支部　山田賢太
◆定員　①・②とともに60名
◆会場　（公社）武蔵府中青色申告会会館
◆募集開始日　11月5日（火）午前９時

早めの準備で

ラクラク決算！

ひとりで悩むより、まずご相談を！
お気軽にご利用ください！

税務・法律・融資 予約制！

無料なんでも相談会のお知らせ
毎回好評の相談会も今年はあと３回となりました。気に
なっていることや困っていることの解決のお手伝いをい
たします。ご予約はお早めに！

税理士による

税務の相談会
10時〜16時

10月25日（金）
11月22日（金）
12月26日（木）

弁護士による

法律の相談会
10時〜16時

10月25日（金）
11月22日（金）
12月26日（木）

公庫担当による

融資の相談会
10時〜16時

10月25日（金）
11月22日（金）
12月26日（木）

内容
税金に関する

なんでも相談です。

相談員
東京税理士会武蔵府中支部

所属税理士

内容
法律に関する

なんでも相談です。

相談員
八王子ひまわり法律事務所
狩集英昭氏（当会会員）

内容
事業資金等の融資相談です。過
去２年分の確定申告書・決算書
をご持参ください。
※�新規開業の方は必要ありません。

相談員
日本政策金融公庫
担当職員

各相談は予約制による40分の相談となり
ます。まずはお電話ください。

会場  武蔵府中青色申告会館
　　　　２階会議室
　　　　☎042–362–8608
　　　　〒183–0027 府中市本町4–15–22

納

税

市
民
税

青
色
申
告

　

貸
家
や
ア
パ
ー
ト
の
経
営
を
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
と
し

た
、
不
動
産
に
か
か
わ
る
法
律
問
題
や
、
貸
付
に
当
た
っ
て
の

工
夫
等
を
分
か
り
や
す
く
説
明
い
た
だ
き
ま
す
。

◦
開
催
日
時　
平
成
25
年
11
月
29
日
㈮

　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

◦
会
　
　
場　
立
川
市
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
イ
ム
」

　
　
　
　
　
　
（
最
寄
駅
「
立
川
駅
」
徒
歩
８
分
）
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事務局からのお願い　青色申告会にお届けのご住所、お名前、お電話番号などの変更がある方は必ず事務局までご連絡下さい。

今 後 の 行 事 予 定

10
月

01日（火）	14：30
02日（水）	16：00
08〜9日（火〜水）
12日（土）
18日（金）
16日（水）
21日（月）
22日（火）	14：00
23日（水）	13：30
24日（木）	10：00
25日（金）	10：00
29〜30日（火〜水）
31日（木）	10:00/14:00

勧奨月間女性部ティッシュ配布（仙川）
正副会長会議（青色会館２階）
役員研修旅行（福島）
予約制個別指導会（青色会館１階）
記帳代行システム個別説明会（青色会館１階）
日帰り会員レクリエーション（房総）
日帰り会員レクリエーション（房総）
理事会（青色会館2階）
交通ルール教室（府中郷土の森体育館）
会長会計会議（青色会館２階）
なんでも相談会（青色会館２階）
青年部一泊研修旅行（熊本）
白色申告勉強会（青色会館２階）

11
月

08日（金）	10：00
	 13：30
10日（日）

16〜17日（土〜日）
20日（水）	10：00/14:00
21日（木）	10：00/14:00
	 14:30
22日（金）	10:00
	 10:00
27日（水）	10：00/14:00

女性部定例役員会（青色会館2階）
女性部手作り小物教室（青色会館2階）
狛江市民まつり（租税PRコーナー出店）
予約制個別指導会（青色会館1階）
「小学生の税の書道展」（府中生涯学習センター）
相続税・贈与税勉強会（青色会館2階）
消費税勉強会（青色会館2階）
経済ゲーム（府中第2小）
なんでも相談会（青色会館2階）
会長会計会議（青色会館2階）
やよいセミナー（青色会館2階）

12
月

03日（水）	15：30
04日（木）	18：00
09日（木）	18：00
10日（火）	10:00/14:00
11日（水）	18：00
14日（土）
18日（水）	18：00
20日（金）	10:00/14:00
24日（火）	16:00
26日（木）	10：00

役員合同研修会（大国魂神社結婚式場）
総務委員会（ホテルコンチネンタル）
組織広報委員会（ホテルコンチネンタル）
年末調整と確定申告のいろは（青色会館2階）
府中支部年末報告会（マロウドイン）
予約制個別指導会（青色会館1階）
指導税制委員会（青色会館2階）
やよいセミナー（青色会館2階）
会長会計会議（青色会館2階）
なんでも相談会（青色会館2階）

（公社）武蔵府中青色申告会

夏休み親子租税学習ツアー
　7月24日（水）、毎年恒例の「夏休み親子租税学習ツアー」を実施いたし
ました。
　このツアーは、租税教室推進事業の一環として地域の小学生を対象にし
たもので、本年で６回目の開催です。
　保護者・児童合わせて77名の参加がありました。
　当日は武蔵府中税務署にて「租税教室」や「申告書作成体験」、「署内見学」
など通じ、税金について楽しみながら学習しました。
　また、ホテルでのランチバイキング、そなエリア東京、船の科学館の見
学も行い、参加した皆さんの夏休みの楽しい思い出になったと思います。
　参加した児童からは、「税金について改めて関心を持ちました。」などの
感想をいただき、このツアーの目的である、税金に対する理解や関心を深
めることができました。

税のカレンダー
納期限を

守りましょう！
口座振替を

利用しましょう！

国 税
11月

◦所得税予定納税第2期減額
　承認申請（15日まで）
◦所得税予定納税第2期納付
　（12月2日まで）

地方税
10月

◦個人住民税第3期納付

11月

◦個人事業税第2期納付

12月

◦�固定資産税及び都市計
画税第3期納付

◆納期限　12月２日（月） ※納付書は８月にお送りしています。
◆ご利用になれる納付方法
①金融機関（※1）・郵便局・都税事務所（都税支所）・支庁の窓口
②口座振替
③コンビニエンスストア（※2）
＜利用可能なコンビニ＞
くらしハウス　ココストア　コミュニティ・ストア　サークルK　サンクス　スリーエイト
　スリーエフ　生活彩家　セブン-イレブン　デイリーヤマザキ　ファミリーマート　ポプ
ラ　ミニストップ　ヤマザキデイリーストアー　ローソン（50音順）
④�ペイジーマークの付いている金融機関（※1）・郵便局のATM（現金自動預払機）、
パソコンや携帯電話（※3）

※1一部都税の取扱いをしていない�金融機関があります。
※2�納付書等１枚あたりの合計金額が�30万円までのものが納付できます。
※3○ペイジーマークの付いている都税の納付書に限ります。
� ○�領収証書は発行されません（領収証書が必要な方は、金融機関等の窓口またはコンビニエンススト

アをご利用ください。）。
� ○�新規にパソコンや携帯電話で納付される方は、金融機関への事前の利用申し込みが必要です（既に

ご利用の方は新たな申し込みは不要です。）。

　個人事業税は、都内に事務所や事業所を設けて、法律で定められた事業を行っ
ている方に対してかかる税金です。８月に都税事務所・支庁からお送りした納付
書により、12月２日（月）までにお近くの金融機関・郵便局または都税事務所（都
税支所）・支庁でお納めください。
　納税には、安心で便利な口座振替がご利用できます。詳しいお申し込み方法は、
都税事務所等にお問い合わせください。 このほか、コンビニエンスストア、ペ
イジーマークの付いている金融機関・郵便局のＡＴＭ（現金自動預払機）、パソ
コンや携帯電話からも納付できます。ぜひご利用ください。

【問い合わせ先】立川都税事務所　個人事業税係 ☎042（523）3171（代）

11月は個人事業税第２期分の納期です個人事業者の
みなさまへ

おおむね55歳からの
人材確保はお任せください！

東京都と府中市
からの助成と支援、
無料で安心！

無料職業紹介所「いきいきワーク府中」
☎042-336-4871

府中市府中町２－25－１中央文化センター５階
  利用日  毎週月〜金曜日（祝日、年末年始、休館日を除く）

 時間：午前９時〜午後５時

◆求人のご相談から募集までスピード対応◆
●求人条件の設定と紹介●高年齢者の雇用及び助成金・奨励金等の相談

「いきいきワーク府中」

お済みですか?消費税の準備！

今まで「消費税」を納める必要のなかった事業主の前々年の売上が
「1000 万円」を超える場合など、新たに消費税の申告が必要にな
る場合があります。
青色申告会では「消費税課税事業者届出書」や「簡易課
税選択届」など個別にサポートしています。個別記帳
指導会をご利用ください。

10月12日（土）
11月10日（日）
12月14日（土）
01月12日（日）

予約362−8608

会員限定

土・日
予約指導

11月20日（水）
9：30〜16：30

予約362−8608

予 約 制

個別
相談会

東
京
火
災
共
済
・

関
東
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動
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済
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決算準備をはじめましょう！
青色申告個別記帳指導会
青色申告会では下記の通り個別記帳指導会を行っています。
確定申告の前のチェックと確認は今年のうちにお早めに。

月　日 会　　　場 住　所

10月08日（火）調布市文化会館たづくり6階「602会議室」 調布市小島町2-33-1

10月10日（木）JAマインズ�狛江支店3階「大会議室」 狛江市東和泉1-2-19

10月22日（火）調布市文化会館たづくり6階「602会議室」 調布市小島町2-33-1

10月28日（月）JAマインズ�狛江支店3階「大会議室」 狛江市東和泉1-2-19
11月07日（木）JAマインズ�狛江支店3階「大会議室」 狛江市東和泉1-2-19

11月14日（木）調布市文化会館たづくり11階「1103学習室」 調布市小島町2-33-1

11月19日（火）JAマインズ�神代支店経済センター倉庫2階「会議室」
調布市西つつじヶ丘
3-8-2

11月25日（月）JAマインズ�狛江支店3階「大会議室」 狛江市東和泉1-2-19

11月28日（木）調布市文化会館たづくり3階「303/304会議室」 調布市小島町2-33-1

12月05日（木）JAマインズ�狛江支店3階「大会議室」 狛江市東和泉1-2-19
12月06日（金）調布市文化会館たづくり9階研修室 調布市小島町2-33-1
12月19日（木）JAマインズ�狛江支店3階「大会議室」 狛江市東和泉1-2-19

12月25日（水）調布市文化会館たづくり10階「1002学習室」 調布市小島町2-33-1

 11月1日より後期の記帳確認（帳簿の健康診断）をはじめます！ 
来年あわてないために年内に記帳確認を受けてください。
11月1日から記帳確認を受けた方限定！

11月18日〜「確定申告期優先予約」できます。
 会場を利用される際のご注意！ 
❖上記各会場とも午前10時〜午後4時（12時〜1時�昼休み）、受付は午後3時30分迄です。
❖会員の方は、｢会員証｣をご持参ください。
❖駐車場が手狭なため、お車でのご来場はご遠慮ください。
上記のほか府中の事務局をいつでもご利用ください。

TEL 042-362-8466・FAX 042-333-0687
事務局業務時間…月曜日〜金曜日 午前9：00〜午後5：00（12時〜1時 昼休）　土・日祭日 休み
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中央高速道路

甲州街道

野川

富士フォトギャラリー

西村はちみつ

ROBATA だんだん

佐須町

深大寺小前

柴崎駅入口

深大寺

神代湯

深大寺

柴崎

神代植物公園

hangout（ハングアウト）

鬼太郎茶屋
会員数9月10日現在

府 中 支 部 2,748名
調 布 支 部 1,810名
狛 江 支 部 592名
歯科医師部会 57名
農 業 部 会 387名
医 師 部 会 9名
税理士部会 39名
地 区 外 368名
準 会 員 398名
　 合　 計　 6408名

発行・編集　公益社団法人武蔵府中青色申告会
編集責任者　戸井田 喜良

下肢を交差して立ち、前足は膝
を軽く曲げ、後ろ足は膝を伸ば
しおじぎをします。
足を入れ替えて同じ動作をし
ます。各10回ずつ、1日2～3回

仰向けになり、両膝を揃えて立て、左右交互に両膝を倒して腰を
ひねります。4回繰り返します。ひねる時に肩が浮かないように、
できるだけ上半身を動かさないようにしましょう

仰向けになり、両膝を揃えて立て、左右交互に両膝を倒して腰を
ひねります。4回繰り返します。ひねる時に肩が浮かないように、
できるだけ上半身を動かさないようにしましょう

腰痛防止には、日頃のストレッチが効果的です。簡単に続けられ
る腰痛予防体操をご紹介します。ストレッチは反動をつけず、ゆっ
くりと、また呼吸はとめず、息をはきながら行いましょう。

腰に痛みがある場合は
中止しましょう

下肢交差体操

臥位体操

仰向けになり、膝を屈曲させ、
軽くお尻を持ち上げます。
20回 1セットを 1日 2回

尾骨挙上体操

足腰体操（中級編）ゆっくり健康体操

〒183-0027 東京都府中市本町 4-15-22
042-362-8466　http://www.aokai.or.jp
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に
関
す
る
指
導

　
青
色
申
告
会
で
は
会
員
の
皆

様
の
税
務
に
関
す
る
指
導
を
い

つ
で
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
全
会
員
を
対
象
に

減
価
償
却
の
計
算
や
記
帳
状
況

の
確
認
な
ど
を
実
施
し
、
決
算

が
早
め
に
で
き
る
準
備
を
し
て

お
り
ま
す
。

�

　
い
つ
も
確
定
申
告
が
期
限
間

際
に
な
っ
て
し
ま
う
方
は
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
決
算
申
告
（e-Tax

を
含
む
）

②
源
泉
所
得
税
・
年
末
調
整

③
消
費
税
に
関
す
る
申
告

④
記
帳
サ
ポ
ー
ト

⑤
届
出
書
の
作
成

　す
べ
て
個
別
指
導
と
な
っ
て

　お
り
ま
す
。

※
記
帳
事
務
代
行

�

簡
単
な
伝
票
を
記
入
す
る
だ
け

青
色
申
告
会
の
「
記
帳
代
行
シ

ス
テ
ム
」
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

  

な
ん
で
も
無
料
相
談
会

◆
税
務
相
談
会

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
の
税

務
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�

　
法
人
設
立
・
相
続
や
贈
与
・

土
地
の
譲
渡
な
ど
税
金
に
関

す
る
問
題
を
な
ん
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◆
法
律
相
談
会

　
弁
護
士
に
よ
る
無
料
の
法

律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�

　
相
続
や
立
ち
退
き
、
交
通

事
故
や
係
争
な
ど
法
律
に
関

いまならもれなく
3000円の商品券プレゼント♪
平成２５年１０月～１１月末まで

●全国百貨店商品券 3000 円分 進呈
●入会金、無料！
公益社団法人武蔵府中青色申告会
府中市本町４－１５－２２

☎ 042-362-8466
入会随時受付中！
入会金　1,000 円
年会費 18,000 円
※はじめて入会の方限定

（以前会員の方は対象になりません）

す
る
問
題
に
つ
い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
融
資
相
談
会

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
融
資

担
当
者
に
よ
る
融
資
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

�

　
運
転
資
金
な
ど
資
金
繰
り

に
つ
い
て
お
悩
み
の
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

���

労
働
保
険

　
労
働
保
険
は
労
災
保
険
と

雇
用
保
険
の
総
称
で
、
労
働

者
が
労
働
災
害
に
遭
っ
た
と

き
や
失
業
し
た
時
に
必
要
な

保
険
給
付
を
行
う
も
の
で
す
。

※�

事
業
主
の
方
は
、
従
業
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）
を

一
人
で
も
雇
っ
て
い
る
と

労
働
保
険
に
加
入
し
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　事
務
処
理
委
託
の

　
　
　
　メ
リ
ッ
ト

①�

労
働
保
険
の
申
告
・
納
付

等
の
労
働
保
険
事
務
を
事

業
主
に
代
わ
っ
て
処
理
し

ま
す
の
で
面
倒
な
事
務
の

手
間
が
省
け
ま
す
。

②�

労
災
保
険
に
事
業
主
や
家

族
従
業
員
も
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

③
労
働
保
険
料
を
3
回
に
分���

　
割
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。

　一
人
親
方
労
災

　
　（建
設
事
業
）

①
現
場
の
労
災
は
事
業
主
や
家

　
族
従
業
員
に
は
適
用
さ
れ
ま

　
せ
ん
。

お得
な入会キャンペーン

aoiro sanpo-michi

青色散歩路　柴崎駅から緑あふれる深大寺へ
柴崎駅の穴場スポットを発見！

柴崎駅周辺〜深大寺

ふれあいの街　京王線 柴崎駅
　調布の京王線沿線で、再開発が遅れ気味
になっている柴崎駅は、大型商業施設など
はないものの、個性的なお店、穴場的なお
店など、魅力あふれる店舗が発見できます。
人のぬくもりを感じる街です。

地域密着型のあったか商店街
　柴崎駅北口商店会から甲州街道の少し手
前に「西村はちみつ」の看板が目に入りま
す。こちらは、兵庫県で 67 年の歴史を持
つ西村養蜂場にて、店主が自ら採集した天
然国産はちみつや、世界のはちみつを 20
種以上取り揃えたはちみつ専門店です。店
内に入ると、まずは、はちみつにこれほど
多くの種類があることに驚かされます。
　甲州街道を渡って，深大寺通り商店会に
入ります、八百屋さんやお弁当屋さん、飲食
店が並ぶ商店街、地域密着型の商店が並ん
でいるかと思うと、最近流行のボルダリン
グが楽しめるジムなどもあり、ちょっと意
表を突かれます。

ちょっと足を伸ばして深大寺へ
　昨今は、開発が進む隣駅のつつじヶ丘から
発着している路線バスを使って、深大寺を目指
す人がほとんどのようですが、以前はこのあた
りを抜け、徒歩で深大寺に向かっていたため深
大寺通り商店会と名が付いているそうな。ゆっ

くり歩いて 40 〜 50 分かかってしまいますが、
このまま深大寺まで足を伸ばしてみることにし
ます。商店会を抜けると、畑や緑が目立つよう
になってきます。道路脇には、野菜の無人販
売所がいくつも点在しており、のどかな風景に
ホッとします。佐須町の交差点から三鷹通りに
入り、しばらくすると深大寺に到着。

『ゲゲゲの鬼太郎』や名物
の深大寺蕎麦にひかれ賑
わいを見せる深大寺へ。
参拝をすませ、隣接する
神代植物公園へ行ってみ
ます。秋はコスモス、バラ、紅葉やパンパスグ
ラスなどが見頃です。

フォトアートに触れてみる
しばし自然
に癒された
ら、再び柴
崎駅方向へ
戻り、富士
フォトギャ
ラリーを目
指 し ま す。
こ こ で は、
写真展の開
催だけでは
なく、初心
者向けから

Vol.9

西村はちみつ

（営）10：00 〜 18：00（休）日曜・祝日
住所 調布市菊野台 1-20-1
電話  042-480-4183

貴重な天然国産はちみつは、
兵庫県の西村養蜂場にて店主
自らが採集した、自家採集は
ちみつです。れんげ草、アカ
シヤ、みかん等、花ごとに違う味わいを楽しんでみて
はいかがでしょうか。こちらのお店では、各種テイス

ティングも可能、丁寧な説明や
食べ方のアドバイスももらえる
ので、じっくり自分のお好みの
ものを探してみるのも楽しい。

ROBATA だんだん
上級者向けまで様々な写真教室や講演会、撮
影会なども実施されています。また、意外と地
元の方々にも知られていないようなのですが、
写真全般についての相談や、写真の現像も対
応してくれるそうです。写真好きの方のみなら
ず、興味のある方は、この秋、フォトアートに
触れてみてはいかがでしょうか。初心者の方も
大歓迎だそうですよ。
夕暮れの深大寺通り商店会は夕方の買い物
客でにぎわい、通り沿いのかわいらしいミカ
ンマークが目印の「ROBATA だんだん」で
一休み。だんだんのオーナーは愛媛出身、
愛媛直送の新鮮な食材やお酒＆笑顔で迎え
てくれます。心もお腹も満たされたら、帰り
に柴崎駅近のお風呂屋さん「神代湯」へ行っ
てみましょう。神代湯さん
には、入浴セットの販売
もあるので、お風呂支度
をしていなくてもお散歩帰
りに汗を流すこともできま
す。神代湯さんを出て直ぐ
右奥にギャラリーカフェを
発見、アートな秋を感じる
スポットです。

神代湯
柴崎駅北口から徒歩 1 分。日替
わり薬湯、エステバス、電気風
呂、露天岩風呂などがあり、サ
ウナと水風呂も完備されていま
す。ロビーでは、各種ドリンク、
ビールも販売。
住所　調布市菊野台 1-13-1 
電話 042-489-2641 
営業時間 15:00 〜 24:00 
入浴料大人 450 円　中学生 300 円　
小学生 180 円　幼児お二人まで無料　
定休日　水曜日（祝日の場合は翌日木休）

神代植物公園
武蔵野の面影が残る園内で、四季を通じて草木の姿や花の美
しさを味わうことができます。現在､ 約 4,500 種類､ 10 万本・
株の樹木が植えられています。園内はばら園､ つつじ園､ う
め園､ はぎ園をはじめ､ 植物の種類ごとに 30 ブロックに分
けており､ 景色を眺めながら植物の知識を得ることができる
ようになっています。
神代植物公園サービスセンター   調布市深大寺元町 5-31-10

入園料
　大人　　　 500 円
　65 歳以上　250 円　
　中学生　　  200 円
　（※小学生以下及び都内在住・在学中学生は無料）

【年間パスポート】
　大人　2,500 円　　65 歳以上　1,250 円

入園時間　9：30 〜 16：00
休園日　月曜日
　（※月曜日が祝日にあたる場合は、その翌日）
　年末年始（12 月 29 日〜翌年 1 月 1 日）

（営）17:00 〜 01:00（ラストオーダー 00:30)
（休）毎週月曜日　　住所 調布市菊野台１－４７－１４
電話  042-444-3438　　http://robata-dandan.com/

「だんだん」とは、愛媛伊予弁の「ありがとう」を意
味する言葉。おすすめは愛媛の媛っこ地鶏や内子豚、
宇和海の新鮮なお魚などなど、愛媛の美味しい食材
を炭火で焼いてくれます。お店に飾られた色鮮やか
な貝殻のスタンドも愛媛特産ヒオウギ貝、愛媛一色
です。カウンター 10 席ほどの店内は居心地よくい
つもいっぱい。ご予約をお勧めします。

左  内子豚バラシチュー
中  媛っこ地鶏肝刺し盛り
右  媛っこ地鶏もも焼き

ご夫婦お二人で開店 1 周年！

会員になるチャンスです。
　当会は平成２２年に「公益社団法人」となり、
会員の資格要件が拡大されました。青色申告者に
限らず、会の目的にご賛同いただければ、どなた
でもご入会いただけます。青色申告会は全国組織
で会員の声を国政に届けることにより、青色申告
特別控除の創設をはじめ、青色事業専従者給与、
共同経営者の小規模企業共済加入拡大等、多くの
運動成果を実現してきました。会員の声をさらに
大きなものにするため、今年も１０～１１月に会
員増強月間を実施します。会員の皆様にはぜひお
知り合いの方をご紹介下さいますようお願い致し
ます。また青色申告の特典を知らずにいる白色申
告者の方、新規開業を検討されている方はどうぞ
お気軽に青色申告会へお越しください。

　
一
人
親
方
の
労
災
は
建
設

　
業
で
労
働
者
を
雇
っ
て
い

　
な
い
事
業
主
本
人
の
た
め

　
の
労
災
保
険
で
す
。�

②�

労
災
保
険
料
は
労
働
保
険

と
同
様
に
3
回
に
分
割
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
小
規
模
企
業
共
済

事
業
主
の
退
職
金
制
度

国
の
つ
く
っ
た
制
度
な
の

　で
安
心
・
確
実

①�

最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
節

税
。
そ
の
年
の
掛
金
が
全

額
所
得
控
除
に
な
り
ま
す
。

②�

将
来
「
廃
業
」
し
た
時
に
は

共
済
金
を
退
職
金
と
し
て
受

け
取
れ
る
の
で
現
役
引
退
後

の
生
活
の
安
定
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

③�

共
済
金
は
受
け
取
り
方
法

を
「
一
括
」「
分
割
」「
一

括
と
分
割
の
併
用
」
か
ら

選
べ
ま
す
。

④
無
担
保・
無
保
証
で
貸
付
制

���

度
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

◆
掛
金

　�

月
額
千
円
〜
七
万
円
ま
で

の
範
囲
で
選
べ
ま
す
。

　
途
中
で
の
増
額
・
減
額
が

　
で
き
ま
す
。

入会するなら
今でしょ！！

白色申告勉強会

各種勉強会行っています

無
料

無
料

お
申
込
み

（公社）武蔵府中青色申告会
☎ 042-362-8608

◆日時　10月31日（木）
　　　　①午前10時〜12時
　　　　②午後 ２時〜４時
　　　　  （午前・午後とも同じ内容です。）
◆会場　（公社）武蔵府中青色申告会会館
◆講師　武蔵府中税務署指導担当官
◆定員　①・②とともに60名
◆募集開始日　10月15日（火）午前９時

青色申告会では武蔵府中税務署のご協力をいただ
き、青色申告されていない方を対象に平成 26 年
1 月からの記帳・帳簿等の保存の義務化に向けて

「白色申告の記帳方法」や「青色申告との違い」
について勉強会を開催いたします。
初めて記帳する方、記帳の仕方が
わからず不安という方、
是非ご参加下さい。

やよい会計決算編
年末調整・確定申告のいろは

相続・贈与勉強会

消費税勉強会

どなたでもお気軽に
ご参加いただけます。
詳しくは中面をご覧ください。

　「
青
色
申
告
」
は
日
々
の
取

引
を
記
帳
し
、
そ
の
帳
簿
に
基

づ
い
て
正
し
い
申
告
を
す
る
こ

と
で
所
得
の
計
算
な
ど
に
つ
い

て
有
利
な
取
扱
い
が
受
け
ら
れ

る
制
度
で
す
。
　

　
平
成
26
年
１
月
か
ら
す
べ
て

の
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
を

有
す
る
す
べ
て
の
方
に
記
帳
・

帳
簿
等
の
保
存
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
青
色
申
告
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

青
色
申
告
の
主
な
特
典

○
青
色
申
告
特
別
控
除

　
青
色
申
告
の
控
除
に
は
正
規

の
簿
記
の
原
則
に
従
っ
た
「
複

式
簿
記
」
に
よ
る
65
万
円
控
除

と
「
簡
易
簿
記
」
10
万
円
控
除

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

65
万
円
控
除
を
受
け
る
場
合
は

「
複
式
簿
記
」
の
記
帳
が
必
要

で
す
。

※
た
だ
し
不
動
産
貸
付
業
の
み

で
申
告
の
方
は
10
室
以
上
の
貸

付
が
な
い
と
10
万
円
控
除
と
な

り
ま
す
。

○
専
従
者
給
与
の
必
要
経
費
算
入

　
事
業
に
専
従
す
る
同
居
親
族

の
方
へ
の
給
与
支
払
額
を
経
費

計
上
で
き
ま
す
。

「
専
従
者
給
与
の
届
出
書
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。

※
不
動
産
貸
付
業
の
み
で
申
告

の
方
は
10
室
以
上
の
貸
付
が
な

い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

○
純
損
失
の
繰
越

　
赤
字
を
3
年
間
繰
越
が
で

き
、
そ
の
間
の
黒
字
と
相
殺
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

青
色
申
告
を
す
る
に
は

「
所
得
税
の
青
色
申
告
承
認
申

請
書
」
を
所
轄
の
税
務
署
に
提

出
し
ま
す
。

す
で
に
事
業
を
し
て
い
る
方
は

適
用
し
よ
う
と
す
る
年
の
３
月

15
日
ま
で
に
（
事
業
を
始
め
た

ば
か
り
の
方
は
開
業
か
ら
２
カ

月
以
内
に
）「
青
色
申
告
承
認

申
請
書
」
を
提
出
す
れ
ば
、
そ

の
年
か
ら
適
用
に
な
り
ま
す
。

は
じ
め
よ
う
！

　
青
色
申
告

は
じ
め
よ
う
！

　
節
税

京王線柴崎駅前は開かずの踏切り、それもいまでは懐かしさを感じます。

きれいなロックのハングアウト

どなたでも
ご参加

いただけます

平成２６年１月から
すべての個人事業者の
記帳は義務化されます

確
定
申
告

予
約
制
指
導
の
お
知
ら
せ
！

当
会
で
は
、皆
様
の
利
便
性
を
図
り
、

待
ち
時
間
を
短
縮
す
る
た
め
、
確
定

申
告
期
（
１
月
6
日
〜
3
月
15
日
）

は
、「
予
約
制
に
よ
る
指
導
」
が
中

心
と
な
り
ま
す
。
年
内
に
記
帳
確
認

を
受
け
て
ご
予
約
下
さ
い
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

府中市本町 4-15-22

（公社）

武蔵府中青色申告会

 　　　　　　まで
A, 住所

B, 氏名

C, お電話号

D, 会員の有無

POST CARD

〒 183-0027●お店自慢

　コメント等

お 手 数 で

す が 切 手

を お 貼 り

下さい。

富士フォトギャラリー
住所 調布市柴崎 1-67-1
電話 042-481-8049
開館時間 : 月 ~ 金 10:00~18:00   
　　　　　土日祭 11:00~17:00
展示最終日 :（隔週水曜日） 10:00~15:00
※営業時間は変更される場合がございます。
休館 : 隔週木曜日（作品入れ替え日の
み）・年末年始
写真展示・富士フイルム写真教室・イ
ベント情報などはホームページへ
http://www.fujifilm.co.jp/photogallery/

※やよい会計決算編は会員のみ無料

青色申告会は暮らしと税を結ぶ信頼のパートナーです。どなたでもご利用下さい。 　　　 　　　　　　　　　　　　　       武蔵府中青色申告会へのご入会お待ちしています。詳しくはお電話で…☎ 042-362-8466

お
店
自
慢
！

青
色
ニ
ュ
ー
ス
で
は
お
店

自
慢
の
記
事
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
府
中
・
調
布
・

狛
江
市
の
青
色
会
員
様
の

お
店
自
慢
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
武
蔵
府
中
青
色

申
告
会
ま
で
お
葉
書
で
！

①確定申告指導補助スタッフ
簿記３級以上の方・税務知識のある方・パソコン入力できる方
資格年齢不問　　　研修制度があります
募集人数 /８名　　時給 /１２００円（研修時８７０円）
交通費別途支給

②事務補助スタッフ
パソコン入力できる方
資格年齢不問　　　研修制度があります
募集人員 /５名　　時給 /１０００円（研修時８７０円）
交通費別途支給

③指導会場受付スタッフ
窓口受付や電話受付対応できる方
資格年齢不問　　　研修制度があります
募集人員 /５名　　時給 /９００円（研修時８７０円）
交通費別途支給

☎ 042-362-8608 

【研修】平成２５年１２月上旬から開始
【期間】平成２５年１２月上旬～平成２６年３月中旬まで
【時間】９時～１７時（多少の前後あり）
【勤務】週３～６日（シフトによる）
【応募】１０月２１日～１１月２０日までの間に自筆の
　　　　履歴書を記入の上、郵送にてお申し込みください
【面接】書類選考の上、面接日時をご連絡します
　※尚、応募書類は返却できませんのでご了承ください

（公社）武蔵府中青色申告会　スタッフ募集係
〒183-0027 東京都府中市本町 4-15-22

確定申告指導会場 スタッフ募集

＜応募先＞


